VORSPEISEN UND SUPPEN
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% - Kalte Vorspeisen - —
«. Bachsaiblingsfilet nach Matjesart 13,80 € &=
- auf Dinkel-Toast mit Apfelscheibe & Preiselbeer-Sahne-Meerrettich E
i %
- . Ziegenkase mit Walnuss & Honig gratiniert 1280€ =

mit Salat & Cranberrys (2,3,5,6,10,22,26,27,39,40)
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Flusskrebs Cocktail mit Ananas, Champignons & Tomaten 14,20 €
mit Toastbrot & Butter (1,2,3,5,10,12,15,17,22)
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- Warme Vorspeisen & Suppen -

Gebackene Champignons 9,80 € :
mit Remouladensauce (1,3,5,10,15,17,22,26,39) —=

Gebackener Bio Handkése (Upldnder Bauernmolkerei) 10,80 € = —
mit Preiselbeeren & Willinger Trauben- Nuss Brot (1,2,3,6,39,40)
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Rinderkraftbriihe 6,60 €
mit Gemiise, Nudeln und Markklochen

Tomatencremesuppe 6,90 €
mit Sahne & Gin (2,9,22,24,26,39)
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Franzosische Zwiebelsuppe 6,80€ E=
~  mit Késecroutons =

p Original Ungarische Gulaschsuppe (9,18,24,26,39) 7,50 €
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Hotel Restaurant Sauerlédnder Hof
Schwalefelder Strafle 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256
www.sauerlaenderhof.eu
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Leber ,,Berliner Art“ mit Apfelringen

Rostzwiebeln, Apfelkompott & Kartoffelpiiree
(2,24,39)

Hiahnchenbruststreifen ,,Indisch* geschmort
mit Friichten in Currysauce, dazu Butterreis
& Salat (2,3,5,10,22,24,26,27,39)

Paprikagulasch, hausgemachte Spatzle
& Salat (2,3,5,10,22,24,26,27,39)

Rheinischer Sauerbraten mit Rosinensauce,
Apfelrotkohl und Willinger Kliimpe (3,9,19,22,24,27,39)

Tafelspitz mit Meerrettichsauce
Wirsinggemiise und Salzkartoffeln (2,9,24,39)

Hausgemachte Rinderroulade
an Estragon Sauce mit Apfelrotkohl
und Willinger Kltimpe (3,9,10,18,19,24,39)
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Hotel Restaurant Sauerlinder Hof

Portion
14,90 €

Portion
16,40 €

Portion
17,80 €

Portion
18,90 €

Portion
18,90 €

Portion
20,80 €

Schwalefelder StraBe 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256

15 Portion
9,90 €

15 Portion
10,90 €

15 Portion
12,60 €

15 Portion
12,60 €
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AUS DES MEISTERS PFANNE

Walter’s Biker Steak ,,American Style*
ca. 300g Rumpsteak mit Jack Daniels Sauce,
Rostzwiebeln & Bohnen 5,18,22,24,27,39)

Rumpsteak Cafe’de Paris-Kruste
Gewicht ca. 200g, dazu Salat

»Des Sauerlidnder’s kleines Geheimnis*
(Traditionelles Sauerldander Gericht)
Schweinefilet gebraten mit Champignons,
Preiselbeeren & mit Camembert iiberbacken,
dazu Salat (2,3,5,10,22,26,27,39,40)

Sonntags-Schnitzel
Paniertes Schweineschnitzel mit Tomaten, Zwiebeln
& Kise liberbacken, dazu Salat (1,2,3,5,10,22,24,26,27,39,40)

Schweinenackensteak ,,Holzfiller Art“
an Bratensauce mit Rostzwiebeln & Bohnen (9,18,22,24,39)

Wiener Schnitzel
Kalbsschnitzel paniert, dazu Salat (1,2,3,5,10,22,24,26,27,39)

Schweineschnitzel ,,Cordon Bleu*
Paniert, mit Kochschinken und Kése gefiillt,
dazu Salat (1,2.3,5,10,18,22,24,26,27,40)

Beilagen nach Wunsch: Pommes Frites, Salzkartoffeln, Kroketten,
Bratkartoffeln, Kartoffel-Lauch Rosti, Spéatzle, Reis (3,24)

Salatteller (2.3,5,10,22,26,27,39)

Portion
36,90 €

Portion
26,90 €

Portion
25,90 €

Portion
18,60 €

Portion
18,80 €

Portion
23,90 €

Portion
20,90 €

Saucen: Champignon-, Paprika-, Pfeffer-, Zwiebelsauce (9,22,24,39)
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Hotel Restaurant Sauerlinder Hof

Schwalefelder Strafe 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256
www.sauerlaenderhof.eu

15 Portion
18,00 €

15 Portion
17,30 €

15 Portion
12,50 €

15 Portion
12,60 €

15 Portion
13,70 €

3,50 €
5,50 €

2,50 €
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EMPEEHLUNGEN DES JUNIORS

Chicken-Sandwich

170 g Poularden Brust auf Currysauce

im Chili-Baguette mit Salat, geschmorter Ananas,

Paprika & Zwiebeln, mit Camembert iiberbacken (2,3,5,10,22,24,26,27,39,40)

Kalbfleisch Burger

170 g Kalbfleisch im Uplédnder-Gewlirz-Bauernbrot mit Eisbergsalat,
Cole Slaw, Tomaten, Gurken, geschmorten Zwiebeln, Kise &
hausgemachter Spezial Sauce (1,2,3,5,10,17,15,39,40)

Gebratenes Lachsfilet an leichter Safransauce,
Wirsinggemiise & Salzkartoffel (2,4,22,24,26)

Gebratene Garnelen auf Asiatischem Gemiise
mit Sesamsalz verfeinert (7,12,39)

Lammfilet gebraten mit cremiger Polenta
& mediterranem Gemuse (2,22,23,39)

»Schwedensteak* Schweineriickensteak mit Mett gefiillt
Champignons, Speck & Zwiebeln, dazu Bratkartoffeln

Beilagen nach Wunsch: Pommes Frites, Salzkartoffeln, Kroketten,
Bratkartoffeln, Kartoffel-Lauch Rosti, Spétzle, Reis (3,24)

Salatteller (2.3,5,10,22,26,27,39)

Saucen: Champignon-, Paprika-, Pfeffer-, Zwiebelsauce (9,22,24,39)

Hotel Restaurant Sauerldnder Hof
Schwalefelder Strafle 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256
www.sauerlaenderhof.eu

15,90 €

16,30 €

26,90 €

23,90 €

31,50 €

20,50 €

3,50 €
5,50 €

2,50 €
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FISCH UND WILD GERICHTE

- - Fisch aus Fluss & See - ==
= =
~  Forellenfilet in Butter gebraten 2390€
=== mit Salzkartoffeln & Salat (2,3.4,5,10,22,24,26,27,39) E

= =

—_
= Marsberger Bio Lachsforellenfilets mild gebeizt 24,70 € ::5
~ &agerduchert an Senf-Dill-Creme mit Reibekuchen & Salatgarnitur “!*—
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Zanderschleifen in Lauch-Sahne-Sauce 26,90 €
mit Rost1 & Salat (1,2,3,4,5,22,24,26,27,39)
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- Wild Gerichte aus Willinger Wildern -

Mufflonragout ,,Hoch Heide* 24,50 €
Zartes Mufflon-Fleisch mit Steinpilzen, Heidelbeeren,
hausgemachten Spitzle & Salat

Geschmorte Wildschweinkeule nach ,,Prager Art* 2490 €
mit Apfelringen und Rotweinpflaumen,
dazu Rotkohl & Kartoffelkroketten

{0 R RICRAN ((f1

Rehschnitzelchen ,,Forsterliesel 27,90 €
mit Preiselbeer-Sof3e, dazu Rosenkohl & Kartoffel-Lauch-Rosti

NCRGOTRTNR 1% TN

nHFirstliche Jagerpfanne* 34,60 € M=
= kleine Riickensteaks vom Wildschwein, Hirsch, Reh, Mufflon

- aus Willinger Revieren auf Rahmpfifferlingen mit Spatzlen —

=~ & Preiselbeeren in einer gusseisernen Pfanne serviert =

=
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Hotel Restaurant Sauerlander Hof
Schwalefelder Strafie 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256
www.sauerlaenderhof.eu
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VEGETARISCHE UND KALTE SPEISEN

- Vegetarisch & vollwertig -

Champignon-Ragout im Vollkornnudelnest 16,90 €
& Salat (2,3,5,10,22,23,26,27,39)

Sellerie Schnitzel an Kriauter-Sahnesauce 15,90 €
mit mediterranem Gemiise (1,2,3,9,39)

Wirsingrollchen mit feiner Quinoa-Gemiisefiillung 16,50 €
leichter Paprikasof3e und Salzkartoffeln

- Kalte Speisen -

Hausgemachte Siilze mit Remouladensofe, 14,90 €
Bratkartoffeln & pikanter Beilage (3,10,27,39)

Upliander Kisebrett 17,60 €
Regionale Késesorten aus der Upldnder Bauernmolkerei
mit Brot & Butter (1,2,39,40)

Brotzeitteller ,,Sauerlinder Hof* 16,90 €
Hausgemachte Blut- und Leberwurst, Habermegger, Siilze,

Schinken, Bio-Handkése, Gewiirzgurke, verschiedene

Brotsorten & Schmalz (1,2,18,27,39,40)

Die Preise in unseren Speisen- und Getrankekarten sind Endpreise und verstehen sich inkl. Ges. akt. MwSt und Bedienung. Wir Kochen selbst, deshalb
konnen wir bei evtl. Lebensmittelunvertriglichkeiten iiber Alles reden und entsprechend handeln. Eine Speisenkarte mit Allergenen und Zusatzstoffen halten
wir zur Einsicht fur Sie zur Verfiigung.

weitere Allergene und Zusatzstoffen

1 Getreide / Gluten 11 Lupinen 21 Geschmacksverstarker 31 Karotin
2 Milch / Lactose 12 Schalentiere 22 Alkohol/ -Aroma 32 Natriumcyclamat
3 Eier 13 Weichtiere 23 Hartweizengetreide 33 Acesulfam-K
4 Fisch 14 Schwefeldioxid 24 Weizenmehl 34 Aspartam
5 Soja / Sojabohnen 15 Natriumbenzoat 25 Phosphorsdure 35 Natriumzitrate
6 Niisse 16 Farbstoff 26 Zitronensédure 36 Kaliumsorbat
7 Sesam 17 StiBungsmittel 27 Sauerungsmittel 37 Histamin
8 Hiilsen, Schalenfriichte 18 Phosphat 28 Antioxidationsmittel 38 Fructose
9 Sellerie 19 Geschwefelt 29 Ascorbinsdure 39 Zwiebel
10 Senf 20 Chinin, Coffein haltig 30 Johannisbrotkernmehl 40 Casein
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Hotel Restaurant Sauerlander Hof
Schwalefelder Strafie 16 - 34508 Willingen (Sauerland)

info@sauerlaenderhof.eu - Tel.: 05632 - 6256
www.sauerlaenderhof.eu

IR LT

(Ll

'
\

l

"

¥

}

P LA

|
i

(0 MR |




